
vous accueille du lundi au samedi dans ses espaces d'animation multimédia

SEMAINE N° 28= DU 6 AU 11 juillet   2009

LUNDI 6 MARDI 7 MERCREDI 8 JEUDI 9 VENDREDI 10 SAMEDI 11

FERMÉ POUR PRÉPARATION

  

FERMÉ POUR PRÉPARATION

Légende :

Selon les animations, retrouvez-nous aux adresses suivantes :

Renseignements - Adhésions : CYBER-BASE  29 rue Maréchal Foch 83200 Le Revest Les Eaux

Vos ateliers du MOIS de juillet  2009 - SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

E.R.I.C. Cyberbase Le Revest E.R.I.C. Cyberbase Le Revest E.R.I.C. Cyberbase Le Revest E.R.I.C. Cyberbase Le Revest E.R.I.C. Cyberbase Le Revest E.R.I.C. Cyberbase Le Revest

9h à 
10h

Accès libre OU travail sur l'atelier de 
votre choix accompagné par 

l'animateur
9h à 
10h

Accès libre OU travail sur l'atelier 
de votre choix accompagné par 

l'animateur
9h à 
10h * ATE003

 Je crée ma messagerie en ligne 

8h 30 
à 10h 

 *
ATE 147

Je gère mon carnet d’adresse 

10h à 
12h   

*

M088
Mes premiers pas avec Internet: la 

securité de mon ordinateur, antivirus, 
antispam 

10h à 
12h   

*

M136
Mes premiers pas avec Draw 

d’open office : mes objets en 3D, 
Mon jeu de société 

10h à 
12h   

*

M101
Mes premiers pas avec Windows live 

mail 

10h à 
12h

Accès libre OU travail sur l'atelier 
de votre choix accompagné par 

l'animateur
OU

avec un support multimédia

14h à 
16h   

*
M046

Mes premiers pas dans le Writer 
14h  

à 
16h* 

M064
Mes premiers pas avec l’image et la 

numérisation 

14h à 
16h   

*

M062
Mes premiers pas avec CALC : Les 

calculs de base, les graphiques 
14h  

à 16h
15h à 
17h    
 **

M091
j’avance avec Internet : Les points clé 

d’une navigation réussie

16h à 
18h   
**

M069
J’avance avec PICASA : je retouche 

mes photos 

16h  
à 18h 

*

M065
Mes premiers pas avec le cadrage et 

la retouche 
16h à 
18h   
**

M019
J’avance : mes mots de passe en 

lieu sûr 
16h à 
17h 

17h  
à 19h 

 *

M001
Mes premiers pas  pour comprendre 

le matériel et  le potentiel de mon 
ordinateur 

Niveau 1  *  :  Mes premiers pas                                                    
Niveau 2  ** :  J'avance                                               
Niveau 3 *** : Je vais plus loin                                                                                              

E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE (adhésion) Parc Ste Claire, Allée de la Lavande, 83160 LA VALETTE DU VAR E.R.I.C.Cyber-Base LE REVEST

E.O.E.P - Espace Ouvert d'Education Permanente (libre et gratuit) Bureau Information Jeunesse (BIJ) - Avenue CharVerdun - 83160 La Valette 29 Rue Maréchal Foch - Le Revest Les Eaux

www.horizonm.com04 94 05 80 65



vous accueille du lundi au samedi dans ses espaces d'animation multimédia

SEMAINE N° 29 =  DU 13  AU 18 JUILLET 2009

LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 SAMEDI 18

Férié

FERMÉ POUR PRÉPARATION

Férié

Férié

FERMÉ POUR PRÉPARATION

Férié

Légende :

Selon les animations, retrouvez-nous aux adresses suivantes :

Renseignements - Adhésions : CYBER-BASE  29 rue Maréchal Foch 83200 Le Revest Les Eaux

Vos ateliers du MOIS de JUILLET 2009 - SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

E.R.I.C. Cyberbase Le Revest E.R.I.C. Cyberbase Le Revest E.R.I.C. Cyberbase Le Revest E.R.I.C. Cyberbase Le Revest E.R.I.C. Cyberbase Le Revest E.R.I.C. Cyberbase Le Revest

9h à 
10h

9h à 
10h

Accès libre OU travail sur l'atelier 
de votre choix accompagné par 

l'animateur
9h à 
10h *

    Mini-stage 
 Apprenez à vous inscrire aux ateliers  

de chez vous 

8h 30 
à 10h 

  *
ATE 243

Je découvre et j’observe la lune 

10h à 
12h   
**

10h à 
12h   
***

M111
Je vais plus loin avec internet 

ludique : J’apprends à dessiner ; je 
découvre les sites d’activités 

manuelles 

10h à 
12h   

*

M168 
Mes premiers pas avec Publisher 2007 
: Je crée une carte d’invitation et mon 

menu d’anniversaire 

10h à 
12h

Accès libre OU travail sur l'atelier 
de votre choix accompagné par 

l'animateur
OU

avec un support multimédia

14h à 
16h   

*

M048
Mes premiers pas avec Writer : 

encadrer et mettre en forme un texte 

14h  
à 16h 

**
14h à 
16h *

M169 
Mes premiers pas avec Publisher 
2007 : Je réalise une affiche et une 

brochure en 3 volets 

14h  
à 16h 

15h à 
17h    

 *

M068
Mes premiers pas avec PICASA : je 

gère mes photos 

16h à 
18h   

*

M081
Mes premiers pas avec 

PHOTOFILTRE :Je télécharge et je 
découvre le logiciel, je crée ma 
planche de photos d’identité

16h  
à 18h 
***

16h à 
18h  
* 

M002
Mes premiers pas avec le clavier et 

la souris 
16h à 
17h 

17h  
à 19h 

 

RENCONTRE MULTIMEDIA 
 

Je crée une composition photo à partir 
de plusieurs photos  scanné  

Niveau 1  *  :  Mes premiers pas                                                                   Mini-stage 
Niveau 2  ** :  J'avance                                                      Apprenez à vous inscrire aux ateliers 
Niveau 3 *** : Je vais plus loin                                                                 de chez vous 

E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE (adhésion) Parc Ste Claire, Allée de la Lavande, 83160 LA VALETTE DU VAR E.R.I.C.Cyber-Base LE REVEST

E.O.E.P - Espace Ouvert d'Education Permanente (libre et gratuit) Bureau Information Jeunesse (BIJ) - Avenue CharVerdun - 83160 La Valette 29 Rue Maréchal Foch - Le Revest Les Eaux

www.horizonm.com04 94 05 80 65



vous accueille du lundi au samedi dans ses espaces d'animation multimédia

SEMAINE N° 30 = DU 20 au  25 JUILLET 2009

LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24 SAMEDI 25

FERMÉ POUR REUNION

FERMÉ POUR PRÉPARATION

FERMÉ POUR REUNION 

FERMÉ POUR REUNION

Légende :

Selon les animations, retrouvez-nous aux adresses suivantes :

Renseignements - Adhésions : CYBER-BASE  29 rue Maréchal Foch 83200 Le Revest Les Eaux

Vos ateliers du MOIS deJUILLET  2009 - SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

E.R.I.C. Cyberbase Le Revest E.R.I.C. Cyberbase Le Revest E.R.I.C. Cyberbase Le Revest E.R.I.C. Cyberbase Le Revest E.R.I.C. Cyberbase Le Revest E.R.I.C. Cyberbase Le Revest

9h à 
10h

Accès libre OU travail sur l'atelier de 
votre choix accompagné par 

l'animateur
9h à 
10h

Accès libre OU travail sur l'atelier 
de votre choix accompagné par 

l'animateur

9h à 
10h    

 *
ATE 309 

Je mets en forme un texte simple 
8h 30 
à 10h 

 *

ATE 322 
J'Appliquer puces et listes 

numérotées 

10h à 
12h    

**

M108
J’avance sur Internet ludique : 

j’enregistre les radios Internet et je 
cherche une vidéo sur youtube ; 

j’enregistre mon émission radio grâce 
au PODCAST : 

10h à 
12h*
*   

M051
J’avance avec Writer: je crée un 

journal 

10h à 
12h    

*

M106
Mes premiers pas sur Internet 

ludique : Les forums, je découvre et 
je pratique 

10h à 
12h

Accès libre OU travail sur l'atelier 
de votre choix accompagné par 

l'animateur
OU

avec un support multimédia

14h à 
16h   
***

M138
Je vais plus loin avec Draw d’open 

office : Mes jaquettes de CD et DVD
14h  
à 16h 

*

M082
Mes premiers pas avec Photo Filtre : 

Les outils Filtres 

14h à 
16h   
**

M063
J’avance avec CALC : Mise en 

forme et filtres 
14h  

à 16h 
15h à 
17h    

 

16h à 
18h   
**

M183 
J'avance,  Je crée mes cartes de visite 
en ligne et gratuite  avec « vista print 

»

16h  
à 18h 

**

M186
 J’avance : Organiser les icônes du 
bureau avec des logiciels gratuits

16h à 
18h   

*
M003

Mes premiers pas avec les fichiers 
16h à 
17h 

17h  
à 19h Niveau 1  *  :  Mes premiers pas                                                                Mini-stage 

Niveau 2  ** :  J'avance                                                      Apprenez à vous inscrire aux ateliers 
Niveau 3 *** : Je vais plus loin                                                                 de chez vous 

E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE (adhésion) Parc Ste Claire, Allée de la Lavande, 83160 LA VALETTE DU VAR E.R.I.C.Cyber-Base LE REVEST

E.O.E.P - Espace Ouvert d'Education Permanente (libre et gratuit) Bureau Information Jeunesse (BIJ) - Avenue CharVerdun - 83160 La Valette 29 Rue Maréchal Foch - Le Revest Les Eaux

www.horizonm.com04 94 05 80 65



vous accueille du lundi au samedi dans ses espaces d'animation multimédia

Vos ateliers du MOIS de JUILLET   2009 - SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS
SEMAINE N°31 = DU 27  AU  1 AOUT 2009

LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 31 SAMEDI 1 AOUT 

FERMÉ POUR PRÉPARATION

CONGES ANNUELS

FOIRES AUX QUESTIONS  

CONGES ANNUELS

FERMÉ POUR PRÉPARATION

Légende :

Selon les animations, retrouvez-nous aux adresses suivantes :

Renseignements - Adhésions : CYBER-BASE  29 rue Maréchal Foch 83200 Le Revest Les Eaux

E.R.I.C. Cyberbase Le Revest E.R.I.C. Cyberbase Le Revest E.R.I.C. Cyberbase Le Revest E.R.I.C. Cyberbase Le Revest E.R.I.C. Cyberbase Le Revest E.R.I.C. Cyberbase Le Revest

9h à 
10h

Accès libre OU travail sur l'atelier de 
votre choix accompagné par 

l'animateur
9h à 
10h

Accès libre OU travail sur l'atelier 
de votre choix accompagné par 

l'animateur
9h à 
10h *

ATE  357
Méthodes pas à pas pour chercher, 

télécharger des images Google 

8h 30 
à 10h 

*

10h à 
12h 
***

M052
Je vais plus loin avec Writer : le 

modèle de lettre et le publipostage 
10h à 
12h   

*

M180
Mes premiers pas avec l’image : 

créer facilement un panorama avec 
un logiciel gratuit

10h à 
12h 

10h à 
12h

14h à 
16h*  

 

M005
Mes premiers avec la mise à jour et la 

restauration du système 

14h  
à 

16h*
** 

M120
Je vais plus loin avec Power Point : je 
cherche les origines de mon nom sur 

le net et je crée mon arbre 
généalogique 

14h à 
16h 
**

M085
Je vais plus loin avec photo filtre : 
Je travaille les incrustations, les 

textes et les encadrements

14h  
à 16h 

15h à 
17h    
 ***

M053
Je vais plus loin avec Writer : 

bordures, filigranes et modèles de 
titres 

16h à 
18h*
*   

M175
J’avance avec l’Internet pratique : 
j’achète et je vends aux enchères 

16h  
à 18h 

*

M112
Mes premiers pas avec Internet 

pratique : Mes achats en ligne ; je 
réalise des économies 

16h à 
18h

Présentation du planning du mois 
de septembre 

16h à 
17h 

17h  
à 19h 

 *

RENCONTRE MULTIMEDIA 
Je copie mes vidéos VHS au format 

numérique 
Niveau 1  *  :  Mes premiers pas                                                                
Niveau 2  ** :  J'avance                                                       
Niveau 3 *** : Je vais plus loin                                                                 
                                                                                                            

E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE (adhésion) Parc Ste Claire, Allée de la Lavande, 83160 LA VALETTE DU VAR E.R.I.C.Cyber-Base LE REVEST

E.O.E.P - Espace Ouvert d'Education Permanente (libre et gratuit) Bureau Information Jeunesse (BIJ) - Avenue CharVerdun - 83160 La Valette 29 Rue Maréchal Foch - Le Revest Les Eaux

www.horizonm.com04 94 05 80 65
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