
vous accueille du lundi au samedi dans ses espaces d'animation multimédia

SEMAINE N° 28= DU 6 au 11 juillet 2009

LUNDI 06 MARDI 07 MERCREDI 08 JEUDI 09 VENDREDI 10 SAMEDI 11

BIJ Centre Ville BIJ Centre Ville BIJ Centre Ville BIJ Centre Ville BIJ Centre Ville

Selon les animations, retrouvez-nous aux adresses suivantes :

Renseignements - Adhésions : HORIZON MULTIMEDIA - Parc Ste Claire, Allée de la Lavande, 83160 LA VALETTE DU VAR

Vos ateliers du MOIS DE Juillet 2009 - SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE E.O.E.P- Cyber-base

Parc Ste Claire Parc Ste Claire Parc Ste Claire Parc Ste Claire Parc Ste Claire Parc Ste Claire

9h à 
10h

FERMÉ POUR 
MAINTENANCE

9h à 
11h 
**

Module 15 : 
J'avance dans la 

gestion des 
captures 

d'images et de 
textes grâce à 

Internet

9h à 
10h

ATE 66 : Je mets 
en forme un 
texte simple 
avec word

9h à 
11h *

Module 146 : 
Mes premiers 
pas avec Excel 

2007 : Je 
découvre Excel 

et je réalise mon 
premier tableau

9h à 
10h

ACCÈS LIBRE 
SANS 

ACCOMPAGNEM
ENT

9h à 
12h 
30

Accès libre 
"voir 

conditions 
auprès du BIJ" 

9h à 
10h  

*

ATE 11 : La 
maintenance 

logicielle de mon 
ordinateur

9h à 
11h *

Rencontre 
Multimédia : Je 
crée des fiches 
pratiques pour 
la gestion de 

mon ordinateur

9h à 
10h

Travail sur 
l'atelier de votre 

choix 
accompagné par 

 l'animateur
ou

Accès libre

9h à 
11h *

Module 8 : Mes 
premiers pas 

avec les 
périphériques 

(venir avec une 
clé USB, appareil 

photo 
numérique + 
cable USB)

9h à 
12h

Travail sur 
l'atelier de votre 

choix 
accompagné par  

l'animateur
ou

Accès libre / 
EOEP

10h à 
12h

10h à 
12h *

Module 22 : Je 
vais plus loin 

pour 
comprendre les 
extensions de 

fichiers et 
personnaliser 
mes dossiers

10h à 
12h 
**

Module 20 : 
J'avance avec la 
sécurité de mon 
ordi : les pare-

feu, l'anti éspion 
et anti-spam

10h à 
12h *

Module 24 : 
Mes premiers 
pas avec Word 
2003 : Gérer un 

document

10h à 
12h *

Module 9 : Mes 
premiers pas 

avec l'archivage 
de mes données 

et la gravure 
(venir avec un 

CD RW)

10h à 
12h

LOISIRS 
CRÉATIFS 

NUMERIQUES - 
OUVERT AUX 8-
14 ANS  (8 euros 

la séance de 2 
heures) ( blog- 

musique- 
création 

d'objets…)

11h à 
12h 

30    *

Module 39 : 
Mes premiers 
pas avec Word 
2007 : J'illustre 

mes textes

11h à 
12h 

30    *

Module 4 : Mes 
premiers pas 

avec les fenêtres 
et le bureau de 

Wondoxs XP

11h à 
12h 

30 **

Module 66 : 
Mes premiers 
pas avec un 

appareil photo 
numérique (venir 

avec son appareil + 

cable)

11h à 
12h 
30   
**  

Module 122 :  
J'avance avec 
Power Point 

2007 : J'anime 
textes et images

14h à 
16h 
00     

*

Module 1 : Mes 
premiers pas 

pour 
comprendre le 
matériel et le 
potentiel de 

mon ordinateur

13h 
30 à 
16h5

0

Accès libre "voir 
conditions 

auprès du BIJ" 

14h à 
16h 

00    *

R,M : Mon arbre 
généalogique en 

vidéo   (venir 
avec des photos 
de famille sur clé 

USB) 

13h 
30 à 
16h5

0

Accès libre "voir 
conditions 

auprès du BIJ" 

14h à 
16h    

*

 Animation 
spéciale Été 

avec enfants ou 
petits-enfants : 

Faîtes parler une 
photo avec 
"Crazy Talk" 

(venir avec des 
photos sur clé 

USB)

13h 
30 à 
17h 
20

Accès libre 
"voir 

conditions 
auprès du BIJ" 

14h à 
16h 
00  

Module 156 : 
Mes premiers 

pas dans le 
traitement du 

son : Découvrir 
Audacity

13h 
30 à 
16h 
50

Accès libre "voir 
conditions 

auprès du BIJ" 

14h à 
16h 

00    *

Module 178 : 
Mes premiers 

pas avec Photo 
Impact : Les 

outils de dessin 
et de sélection

13h 
30 à 
16h 
20

Accès libre "voir 
conditions 

auprès du BIJ" 

16h 
00 à 
18h  

*

Module 7 : Mes 
premiers pas 

avec les 
supports de 

stockage (venir 
avec une clé 

USB, et si 
possible un CD 

RW)

16h 
00 à 
19h 
30  

Travail sur 
l'atelier de votre 

choix 
accompagné par 

 l'animateur / 
E.O.E.P.

ou
Accès libre

16h  
à 17h 
  ** 

Module 27   
J'avance dans 

Word 2003 : Les 
titres et les 

images

16h 
00 à 
19h 
30  

Travail sur 
l'atelier de votre 

choix 
accompagné par 

 l'animateur / 
E.O.E.P.

ou
Accès libre

L'EOEP est  un 
espace ouvert et 

gratuit pour utilser 
nos ressources 
numériques ou 

papier- L'animateur 
pourra vous 

accompagner dans 
la recherche 

d'informations- 
emploi, loisirs, 
culture, sujet 
d'actualité…

16h 
00 à 

18h *

Module 90 :  
Mes premiers 
pas avec mon 

navigateur 
Internet : Je 

comprends et je 
paramêtre mon 

navigateur

 " ANIMATIONS SPECIALES ÉTÉ "

Venez avec vos enfants ou petit-
enfants participer à nos ateliers du 

mercredi après midi.

E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE (adhésion) Parc Ste Claire, Allée de la Lavande, 83160 LA VALETTE DU VAR E.R.I.C.Cyber-Base LE REVEST

E.O.E.P - Espace Ouvert d'Education Permanente (libre et gratuit) Parc Ste Claire, Allée de la Lavande, 83160 LA VALETTE DU VAR 29 rue Maréchal Foch - 83200 Le Revest

www.horizonm.com04 94 61 04 01



vous accueille du lundi au samedi dans ses espaces d'animation multimédia

SEMAINE N° 29 = DU 13 au 18 juillet 2009

MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 SAMEDI 18

BIJ Centre Ville BIJ Centre Ville BIJ Centre Ville BIJ Centre Ville BIJ Centre Ville

Férié Férié

Férié Férié

Selon les animations, retrouvez-nous aux adresses suivantes :

Renseignements - Adhésions : HORIZON MULTIMEDIA - Parc Ste Claire, Allée de la Lavande, 83160 LA VALETTE DU VAR

Vos ateliers du MOIS de JUILLET 2009 - SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

LUNDI 13

E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE E.O.E.P- Cyber-base

Parc Ste Claire Parc Ste Claire Parc Ste Claire Parc Ste Claire Parc Ste Claire Parc Ste Claire

9h à 
10h

FERMÉ POUR 
MAINTENANCE

9h à 
11h *

Module 47 :  
Mes premiers 

pas  en 
traitement de 

textes avec 
Writer : les 

outils de mise en 
forme

9h à 
10h

ACCÈS LIBRE 
SANS 

ACCOMPAGNE
MENT

9h à 
12h 
30

Accès libre 
"voir 

conditions 
auprès du BIJ" 

9h à 
10h *

ATE 142 : 
J'envoie des 

cartes postales 
électroniques

9h à 
11h 
***

Module 86 : Je 
vais plus loin 

avec 
Photofiltre : 

Effets, 
perspectives et 

extensions

9h à 
10h

Travail sur 
l'atelier de votre 

choix 
accompagné par 

 l'animateur
ou

Accès libre

9h à 
11h 
**

Module 149 : Je 
personnalise la 

page d'accueil de 
mon navigateur

9h à 
12h

Travail sur 
l'atelier de votre 

choix 
accompagné par  

l'animateur
ou

Accès libre / 
EOEP

10h à 
12h

10h à 
12h *

Module 172 : 
Mes premiers 

pas pour 
découvrir et 
modifier les 
logiciels de 
mon ordi

10h à 
12h * 

Module 12 : 
Mes premiers 
pas sur la lune 

grâce à un 
logiciel

10h à 
12h *

Module 3 : Mes 
premiers pas 

avec la gestion 
des fichiers

10h à 
12h

LOISIRS 
CRÉATIFS 

NUMERIQUES - 
OUVERT AUX 8-
14 ANS  (8 euros 

la séance de 2 
heures) ( blog- 

musique- 
création 

d'objets…)

11h à 
12h 
30   
** 

Module 83 : 
J'avance avec 
Photofiltre : Je 

modifie 
plusieurs images 

en une fois, je 
crée mon puzzle

11h à 
12h 
30 *

Module 98 : 
Mes premiers 

pas avec la 
messagerie en 

ligne : Je crée et 
découvre ma 

boîte Mail

11h à 
12h 

30   *  

Module 135 : 
Mes premiers 

pas avec Draw : 
Ma première 
affiche, mon 
menu de fête

14h à 
16h 
00     

*

Module 2 : Mes 
premiers pas 
avec le clavier 

et la souris
13h 
30 à 
16h5

0

Accès libre "voir 
conditions 

auprès du BIJ" 

14h à 
16h    

 *

Animation 
spéciale Été 
avec enfants 

ou petits-
enfants: 

Réaliser une 
planche de 

Bande Dessinée 
(venir  avec des 
photos sur sa clé 

USB)

13h 
30 à 
17h 
20

Accès libre 
"voir 

conditions 
auprès du BIJ" 

14h à 
16h

Spécial "Nos 
adhérents ont 
du talent" N°1
Création d'une 

B.D. sur vos 
passions et/ou 

vos talents 
(venir avec des 

photos)

13h 
30 à 
16h 
50

Accès libre "voir 
conditions 

auprès du BIJ" 

14h à 
16h 

00    *

Module 194 : 
J'avance avec 

Vista : La gestion 
de mes images

13h 
30 à 
16h 
20

Accès libre "voir 
conditions 

auprès du BIJ" 

16h 
00 à 
18h  

*

Module 10 : 
Mes premiers 
pas avec les 

logiciels libres : 
Télécharger et 

installer un 
logiciel libre

16h  
à 17h 

  *

Module 147 : 
Mes premiers 

pas avec Vista : 
le bureau, les 

fenêtres

16h
à

16h 
30

Mini-stage : 
Apprenez à vous 
inscrire de chez 

vous 16h 
00 à 
18h 
**

Module 17 : 
J'avance avec 

ma clé USB : des 
logiciels pour ma 

clé "la 
Framakey"

 " ANIMATIONS SPECIALES ÉTÉ "

Venez avec vos enfants ou petit-
enfants participer à nos ateliers du 

mercredi après midi.

16h 
30
à

19h 
30

Travail 
accompagné / 
E.O.E.P / Accès 

libre

E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE (adhésion) Parc Ste Claire, Allée de la Lavande, 83160 LA VALETTE DU VAR E.R.I.C.Cyber-Base LE REVEST

E.O.E.P - Espace Ouvert d'Education Permanente (libre et gratuit) Parc Ste Claire, Allée de la Lavande, 83160 LA VALETTE DU VAR 29 rue Maréchal Foch - 83200 Le Revest

04 94 61 04 01 www.horizonm.com



vous accueille du lundi au samedi dans ses espaces d'animation multimédia

SEMAINE N° 30 = DU 20 AU 25 JUILLET 2009

LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24 SAMEDI 25

BIJ Centre Ville BIJ Centre Ville BIJ Centre Ville BIJ Centre Ville BIJ Centre Ville

Selon les animations, retrouvez-nous aux adresses suivantes :

Renseignements - Adhésions : HORIZON MULTIMEDIA - Parc Ste Claire, Allée de la Lavande, 83160 LA VALETTE DU VAR

Vos ateliers du MOIS de JUILLET 2009 - SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE E.O.E.P- Cyber-base

Parc Ste Claire Parc Ste Claire Parc Ste Claire Parc Ste Claire Parc Ste Claire Parc Ste Claire

9h à 
10h

FERMÉ POUR 
MAINTENANCE

9h à 
11h 
**

Module 84 : 
J'avance avec 
Photofiltre : Je 
rajeunis une 

vieille photo et 
je l'encadre

9h à 
10h *

ATE 260 :      Le 
Top 10 des 

astuces 
informatiques

9h à 
11h 
**

Module 99 : 
J'avance avec la 
messagerie en 

ligne : J'envoies 
mes premiers 
messages et 
j'utilise mon 

carnet 
d'adresses

9h à 
10h

ACCÈS LIBRE 
SANS 

ACCOMPAGNE
MENT

9h à 
12h 
30

Accès libre 
"voir 

conditions 
auprès du BIJ" 

9h à 
10h *

ATE 292 :  
J'utilise des 

post-it pour ne 
rien oublier

9h à 
11h *

Spécial 
PHOTOS : 

Transfert depuis 
l'appareil photo, 

trie, 
organisation et 
réalisation d'un 
album photos

9h à 
12h

Travail sur 
l'atelier de votre 

choix 
accompagné par  

l'animateur
ou

Accès libre / 
EOEP

10h à 
12h

10h à 
12h *

Module 70 :  
Mes premiers 

pas avec Photo 
Impact : Je 

réalise un titre 
en image

10h à 
12h 
**

Module 100 : Je 
vais plus loin 

avec la 
messagerie : 

Envoi de 
fichiers lours et 

de cartes 
électroniques

10h à 
12h 
***

Module 36 : Je 
vais plus loin 
avec Word 
2003 : Le 

courrier, le 
publipostage et 

les outils 
linguistiques

9h à 
12h

EOEP :
Visite 

virtuelle des 
grands 

musées de 
France

11h à 
12h 
30   
**

Module 94 : 
J'avance avec le 

moteur de 
recherches 

Google : Astuces

11h à 
12h 
30   
**

Module 45 : 
J'avance avec 

Word 2007 : Je 
crée une 
planche 

d'étiquette

11h à 
12h 
30 *

module 93 : Mes 
premiers pas 
avec  Google : 

Les images, 
Google Earth

14h à 
16h 
00   
**

Module 179 : 
J'avance avec 

Photo Impact : 
Je découvre la 

palette magique

13h 
30 à 
16h5

0

Accès libre "voir 
conditions 

auprès du BIJ" 

14h à 
16h 
00 *

Rencontre 
Multimédia : Je 

personnalise 
mon Mug grâce 
à l'informatique

13h 
30 à 
16h 
50

Accès libre "voir 
conditions 

auprès du BIJ" 

14h à 
16h   

*

Animation 
spéciale Été 
avec enfants 

ou petits-
enfants : créer 

une compil 
MP3 et  la 

graver sur CD 
(venir avec CD 

vierge + 
musique)

13h 
30 à 
17h 
20

Accès libre 
"voir 

conditions 
auprès du BIJ" 

14h à 
16h  
**

Module 170 : 
J'avance avec 

ma Framakey : 
Installation et 
utilisation au 

quotidien

13h 
30 à 
16h 
50

Accès libre "voir 
conditions 

auprès du BIJ" 

13h 
30 à 
16h 
50

Accès libre "voir 
conditions 

auprès du BIJ" 

16h 
00 à 

18h *

Foire aux 
questions

16h 
00 à 
19h 
30  

Travail sur 
l'atelier de votre 

choix 
accompagné par 
 l'animateur /       

   E.O.E.P.
ou

Accès libre

L'EOEP est  un espace 
ouvert et gratuit pour 
utilser nos ressources 

numériques ou papier- 
L'animateur pourra 
vous accompagner 
dans la recherche 

d'informations- emploi, 
loisirs, culture, sujet 

d'actualité…

16h  
à 17h 

  *

Module 174 : 
Mes premiers 

pas avec 
L'Internet 

pratique : Les 
services de La 
Poste en ligne

16h 
30 à 
19h 
30  

Travail sur 
l'atelier de votre 

choix 
accompagné par 
 l'animateur /       

   E.O.E.P.
ou

Accès libre

 " ANIMATIONS SPECIALES ÉTÉ "

Venez avec vos enfants ou petit-
enfants participer à nos ateliers du 

mercredi après midi.

E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE (adhésion) Parc Ste Claire, Allée de la Lavande, 83160 LA VALETTE DU VAR E.R.I.C.Cyber-Base LE REVEST

E.O.E.P - Espace Ouvert d'Education Permanente (libre et gratuit) Parc Ste Claire, Allée de la Lavande, 83160 LA VALETTE DU VAR 29 rue Maréchal Foch - 83200 Le Revest
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www.horizonm.com04 94 61 04 01



vous accueille du lundi au samedi dans ses espaces d'animation multimédia

SEMAINE N° 31 = DU 27  JUILLET AU 1er AOUT 2009  

LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 31 SAMEDI 01

BIJ Centre Ville BIJ Centre Ville BIJ Centre Ville BIJ Centre Ville BIJ Centre Ville

Selon les animations, retrouvez-nous aux adresses suivantes :

Renseignements - Adhésions : HORIZON MULTIMEDIA - Parc Ste Claire, Allée de la Lavande, 83160 LA VALETTE DU VAR

Vos ateliers du MOIS De JUILLET 2009 - SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE E.O.E.P- Cyber-base

Parc Ste Claire Parc Ste Claire Parc Ste Claire Parc Ste Claire Parc Ste Claire Parc Ste Claire

9h à 
10h

FERMÉ POUR 
MAINTENANCE

9h à 
11h *

Module 161 : 
Mes premiers 

pas avec 
Photofiltre : je 
crée un titre 
enflammé, 

j'ajoute un effet 
de vitesse à une 

photo

9h à 
10h *

ATE 225 :  
J'apprends à 

copier, déplacer 
et reproduire la 
mise en forme 
dans un texte

9h à 
11h 
**

Module 176 : 
J'avance avec 

l'Internet 
pratique : je 

passe des 
annonces 

gratuites sur le 
Net, je fais du 

troc

9h à 
10h

ACCÈS LIBRE 
SANS 

ACCOMPAGNE
MENT

9h à 
12h 
30

Accès libre 
"voir 

conditions 
auprès du BIJ" 

9h à 
10h *

ATE 337 : 
Télécharger des 

pièces jointes 
avec ma 

messagerie en 
ligne

9h à 
11h   
** 

Module 114 : 
J'avance avec 

Internet 
Pratique : 

J'organise mon 
week end

9h à 
10h 

Travail sur 
l'atelier de 
votre choix 

accompagné 
par  l'animateur

ou
Accès libre / 

EOEP

9h à 
11h   

* 

Module 125 : 
Mes premiers 

pas avec 
Impress d'Open 
Office : J'insère 
du son, et des 
transitions à 

mon diaporama

9h à 
12h

CONGES 
ANNUELS

10h 
à 

12h

10h à 
12h  

*

Module 128 : 
Mes premiers 

pas avec 
Publisher : Créer 

ses cartes de 
visite avec un 

modèle

10h à 
12h 

Module 113 : 
Mes premiers 

pas avec 
Internet 

pratique : Les 
pages jaunes, 
j'envoie une 

lettre 
recommandée 

avec A/R

10h à 
12h 
**

Module 107 : 
J'avance sur 

Internet 
ludique : Ecouter 

de la musique 
sur Internet, 

créer son 
répertoire 

perso.

10h à 
12h *

Module 31 : 
J'avance avec 

Word 2003 : Je 
crée un tableau 

pour mon 
emploi du 

temps

9h à 
12h

CONGES 
ANNUELS

11h à 
12h 
30   
**

Module 137 : 
J'avance avec 
Draw d'Open 

Office :Je réalise 
une affiche, un 

bulletin 
d'information

11h à 
12h 

30  *  

Module 124 :  
Mes 1ers pas 
avec Impress 

d'Open Office : 
création d'un 

diaporama avec 
animations

11h à 
12h 

30 **

Module 49 : 
J'avance avec 
Writer d'Open 
Office : Je crée 
mes cartes de 

visite

11h à 
12h 
30 *

Module 50 : 
J'avance avec 
Writer d'Open 
Office : Je crée 

un tableau

14h 
à 

16h 
00  
**

Module 160 : 
J'avance avec 

Internet 
pratique : Je 

gère mon poids 
et mes repas en 
fonction de mes 

besoins

13h 
30 à 
16h5

0

Accès libre "voir 
conditions 

auprès du BIJ" 

14h à 
16h 
00  *

R.M.  : Je scanne 
et je réalise un 
album avec les 
dessins de mes 
petits enfants 
(venir avec les 

dessins)

13h 
30 à 
16h 
50

Accès libre "voir 
conditions 

auprès du BIJ" 

14h à 
16h   

* 

Animation 
spéciale Été 
avec enfants 

ou petits-
enfants : 

Ajouter des 
animations 
flash et des 

accessoires à 
vos photos 
(blingee)

13h 
30 à 
17h 
20

Accès libre 
"voir 

conditions 
auprès du BIJ" 

14h à 
16h 
00  *

Module 184 : 
Mes premiers 
pas avec BD 
Créateur : Je 

crée et 
personnalise ma 

BD

13h 
30 à 
16h 
50

Accès libre "voir 
conditions 

auprès du BIJ" 

14h à 
16h 
00    
**

Module 181  
J'avance avec la 

vidéo : Je 
réalise un film à 

partir de mes 
photos (Venir 

avec des photos 
sur sa clé USB)

13h 
30 à 
16h 
50

Accès libre "voir 
conditions 

auprès du BIJ" 

16h 
00 à 
18h   

*

Module 141 : 
Mes premiers 

pas avec 
Moovie Maker : 
Je capture ma 
vidéo, je crée 

mon diaporama 
(venir avec 
camescope 

numérique + 
cable)

16h 
00 à 
19h 
30  

Travail sur 
l'atelier de votre 

choix 
accompagné par 
 l'animateur /       

   E.O.E.P.
ou

Accès libre

L'EOEP est  un espace 
ouvert et gratuit pour 
utilser nos ressources 

numériques ou papier- 
L'animateur pourra 
vous accompagner 
dans la recherche 

d'informations- 
emploi, loisirs, culture, 

sujet d'actualité…

16h  
à 17h 
   **

Module 28 :  
J'avance avec 
Word 2003 : 
J'utilise les 

cliparts 

16h 
00 à 
19h 
30  

Travail sur 
l'atelier de votre 

choix 
accompagné par 
 l'animateur         
  /          E.O.E.P.

ou
Accès libre

16h 
00 à 

18h    
 **

Module 142 : 
J'avance avec 
Movie Maker : 
J'enregistre et 

je crée mes 
vidéos (venir 

avec 
camescope 

numérique + 
cable)

 " ANIMATIONS SPECIALES ÉTÉ "

Venez avec vos enfants ou petit-
enfants participer à nos ateliers 

du mercredi après midi.

E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE (adhésion) Parc Ste Claire, Allée de la Lavande, 83160 LA VALETTE DU VAR E.R.I.C.Cyber-Base LE REVEST

E.O.E.P - Espace Ouvert d'Education Permanente (libre et gratuit) Parc Ste Claire, Allée de la Lavande, 83160 LA VALETTE DU VAR 29 rue Maréchal Foch - 83200 Le Revest

www.horizonm.com04 94 61 04 01
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