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vous accueille du lundi au samedi dans ses espaces d'animation multimédia
Renseignements - Adhésions : HORIZON MULTIMEDIA - Parc Ste Claire, Allée de la Lavande, 83160 LA VALETTE DU VAR
Vos ateliers du MOIS DE MAI 2009 - SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS
SEMAINE N° 19 =DU 4 AU 9 MAI 2009
LUNDI 04 MARDI 05 MERCREDI 06 JEUDI 07 VENDREDI 08 SAMEDI 09
E.R.Il.C.Cyber-Base LA VALETTE E.R.l.C.Cyber-Base LA VALETTE E.R.l.C.Cyber-Base LA VALETTE E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE E.R.l.C.Cyber-Base LA VALETTE E.O.E.P- Cyber-base
Parc Ste Claire BlJ Centre Ville Parc Ste Claire Bl Centre Ville Parc Ste Claire Bl Centre Ville Parc Ste Claire BlJ Centre Ville Parc Ste Claire Bl Centre Ville Parc Ste Claire
Travail sur
|'atelier de votre
Module 170 : .
- ACCES LIBRE .| ATE142: . choix
. Installation et N 9ha| | ) Module 40 : N N .
9ha e ———— 9ha SANS 10h J'envoie des Ty m— 9ha 9h a [accompagné par
10h 9ha SrelEnau 10h | ACCOMPAGNE « | cartes postales |9h a - ‘JF; crée un 10h 9ha 12h I'animateur
11h * - MENT électroniques |[11h * ’ 11h * ou
quotidien tableau avec Acces libre /
(logiciels sur ma Word 2007 cees libre
clé USB) Fermeture pour Fermeture pour oh3 Acces libre EQEP
—— FERME POUR réunion des réunion des 12h "voir Férié Férié
MAINTENANCE animateurs Cyber- animateurs Cyber- 30 conditions
base base auprés du BI" Module 172 :
Module 4 : %} ) Mes pr?’}”'ers Module15: | .
10h 3 11h a| Mes premiers 10h 3 €s premiers 10hal , pas - Je . .| j'avance:Je g .
12h 12h | pas avec les 12h * pas avec le 12h * découvre et je |11h 3| e 12h 11h a
30 | fenétres et le clavier et la modifie les | 12h - G 12h LQISIRS
e bureau de souris logiciels de mon|(30 ** ima es, e 30 * CREATIFS
i P ordinateur B et NUMERIQUES -
indows son sur interne OUVERT AUX 8-
10h a|14 ANS (8 euros
12h | la séance de 2
heures) ( blog-
musique-
Module 1 : Mes création
.| premers pas . d'objets...)
ety pour Fermeture pour [y GHEERED 14h 3| FERME POUR | 23" |acces libre "voir[14h 3 .
16h réunion des FAVEUR DES . 30a " 30a .
comprendre le . 15h o 16h REUNION conditions 16h Férié
00 matériel et le 13h Acces libre "voir animateurs Cyber- 30 B e 13h | Accés libre 00 D'EQUIPE 16h auprés du BU" (00 * 16h
* ‘ 303 o base HANDICAPEES [30a|  "voir 50 | 2YP 20
potentiel de conditions 2
dinat 16h5 auprés du Bl" 17h | conditions
mon ordinateur) o P 20 |auprés du BU"
Fermeture pour
réunion des A
. Férié
animateurs Cyber-
pase L'EOEP est un espace
. Travail sur | ouvert et gratuit pour
Module 10: Module 17 : I'atelier de votre| utilser nos ressources
Mes premers \ . - -
16h a5 avec les 15h | J'avance avec 16h choix numériques ou papier-| 16h
00a p‘ L 30 a (ma clé USB (des 00 a [accompagné par| L'animateur pourra |00 a
logiciels libres : . .
18h télécharger et 17h | logiciels pour 19h | l'animateur/ | vousaccompagner | 18h
x| ESSENATBCE 30 **|  maclé, La 30 E.O.E.P. dans larecherche | **
installer un inf .
logiciel libre Framakey) ou d'informations-
¢ Acces libre  |emploi, loisirs, culture,
sujet d'actualité...
Selon les animations, retrouvez-nous aux adresses suivantes :
E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE (adhésion) Parc Ste Claire, Allée de la Lavande, 83160 LA VALETTE DU VAR E.R.l.C.Cyber-Base LE REVEST
E.O.E.P - Espace Ouvert d'Education Permanente (libre et gratuit) Parc Ste Claire, Allée de la Lavande, 83160 LA VALETTE DU VAR 29 rue Maréchal Foch - 83200 Le Revest
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vous accueille du lundi au samedi dans ses espaces d'animation multimédia
Renseignements - Adhésions : HORIZON MULTIMEDIA - Parc Ste Claire, Allée de la Lavande, 83160 LA VALETTE DU VAR
Vos ateliers du MOIS de MAI 2009 - SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS
SEMAINE N° 20 = DU 11 AU 16 MAI 2009
LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15 SAMEDI 16
E.R.l.C.Cyber-Base LA VALETTE E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE E.O.E.P- Cyber-base

E.R.l.C.Cyber-Base LA VALETTE

E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE E.R.l.C.Cyber-Base LA VALETTE
Parc Ste Claire BlJ Centre Ville Parc Ste Claire Bl Centre Ville Parc Ste Claire BlJ Centre Ville Parc Ste Claire BlJ Centre Ville Parc Ste Claire BlJ Centre Ville Parc Ste Claire
Travail sur Travail sur
ATE 337 : Module 146 : Module 27 : I'atelier de votre Module 8 : |'atelier de votre
Module38: |9ha Télécharger des Mes premiers ACCES LIBRE oh3 J'avance : choix Mes premiers choix
9ha ,\m;s 10h piéces jointes pas avec Excel [9h a SANS j'insére des R.M. Facebook 9ha - ccompagné par pas avec les | 9h a laccompagné par
10h 9ha P avecma |9ha| 2007:Je |10h |ACCOMPAGNE titres et des |Oha| "o 10h [PCCOMPABNE PAN g 5 | ariphériques | 12h | I'animateur
pas avec Word | ** X . X N phénomeéne de I'animateur X e
11h ¥ ) messagerie en | 11h | découvre Excel MENT imagesaun [11h* " 11h *| (venir avecclé ou
2007 : Ce qui X . société ? ou L
SERE ligne 2007 et je mets document Word Accas libre USB, app,photo Accés libre /
en forme mon .| Acces libre numérique + EOEP
FERME POUR ler tableau Sha "oir cable)
12h -
MAINTENANCE Module 13 : 30 cor}d|gonBs;J"
VST . aupres du .
Module 149 : WIS (S M' M s Module 112 : Module 29:
s pas avec les Module 98 : Mes premiers vais plus loin: La K e
J'avance avec logiciel Mes premiers d | oh3l b doutil Mes premiers 10h 3 J'avance : je
10h 3 11hal Google:Je |10h3 ogltuis 11h a aspavec la 10h a pz’xsl ansde 4 a;rre X mi ! 11h 3 pas avec 12h crée un somaire|1lh a| Module 42 :
12h 12h | personnalise la |12h *| . e, 12n| P - 12h *| | e - essin € Internet et je travaille les| 12h | J'avance avec
\ R installer un messagerie en I'affichage et le I'orientation des| 12h R > .
30 | page d'accueil daetd 30 ligne : J crée et looking d d 30 * pratique : Mes en-tétes avec | 30 |Word 2007 : Les ;
** de mon agenda et des 'BNe : relooking de pages cans achats en ligne, Word 2003 | ** outils Image CONFERENCE
R gadgets sur mon| je découvre ma Windows XP Word 2003 Ao 2T "
navigateur b messagerie je réalise des E.O.E.P "Les
(Igoogle) uread & économies e bases d'une
12h a'Iln'lventz?Uon )
saine" présenté
scial par Jean
Module 147 : R-M. Specia Module 62 GRAGLIA
Module 3 : Mes premiers e TR 6 Mes premiers
14hal — . 13h - o .| ATELIER EN . [télécommunicat| 13h L v . |14ha 13h . —
Mes premiers 14h a pas pour . |Acces libre "voir[14h a . P . |Acces libre "voir| pas dans les . |Accés libre "voir
] as avec la 16h | connaitre le 30a conditions 15h FAVEUR DES 16h3 S| 20 2 conditions el calculs de base 30a conditions
00 pas 13h s (e Doy 16h R " PERSONNES | 13h | Accés libre d'une fresque | 16h N . |00 16h R "
gestion des » |Acces libre "voir|00 *| bureau et les aupres du BIJ" | 30 p 5 e e aupres du BlJ etles aupres du Bl
* T 30a " A 50 HANDICAPEES (30 a voir sur I'histoire des| 50 © X 20
fichiers conditions fenétres de e 14 . graphiques avec
16h5)| _ ores du BU" Vist 17h | conditions télécommunicat cal
0 P B 20 |aupres du BlJ" ions) alc
16h | Mini-stage : L'EOEP est
a |Apprenez a vous ouvert :tsgr:?u?tszaozer Module 107 :
Module 48 : i i J'avance sur
I dohllin-suleldelehics utilser nos ressources Module 156 : Module 86 :
Mes premiers 30 vous - R Internet 5 B .
16h numériques ou papier-| 15h . 16h | Mes premiers J'avance : je
N pas pour . N ludique : N 16h .
00a L'animateur pourra |30a ., 30a| pasdansle .| travaille les
encadrer et j'écoute de la . 00a
18h vous accompagner | 17h K 19h | traitement du effets de
* mettre en 16h Travail dans Ia recherch x| Musique sur le : ) 18h * )
forme un texte 30 ravar ans la recherche 30 Net et je crée son, deécouvrir perspsctive avec
_— 3 accompagné / d'informations- tpertol Audacity photofiltre
ENEE AT 19h E.O.E.P / Accés |emploi, loisirs, culture, men rep'er I
libre sujet d'actualité... musical
30
Selon les animations, retrouvez-nous aux adresses suivantes :

E.R.l.C.Cyber-Base LE REVEST

E.R.l.C.Cyber-Base LA VALETTE (adhésion)

Parc Ste Claire, Allée de la Lavande, 83160 LA VALETTE DU VAR

E.O.E.P - Espace Ouvert d'Education Permanente (libre et gratuit)

Parc Ste Claire, Allée de la Lavande, 83160 LA VALETTE DU VAR

29 rue Maréchal Foch - 83200 Le Revest
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Horizon Multimédia

vous accueille du lundi au samedi dans ses espaces d'animation multimédia
Renseignements - Adhésions : HORIZON MULTIMEDIA - Parc Ste Claire, Allée de la Lavande, 83160 LA VALETTE DU VAR

Vos ateliers du MOIS d'AVRIL 2009 - SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

SEMAINE N° 21 = DU 18 AU 23 MAI 2009

LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22 SAMEDI 23
E.R.l.C.Cyber-Base LA VALETTE E.R.l.C.Cyber-Base LA VALETTE E.R.l.C.Cyber-Base LA VALETTE E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE E.O.E.P- Cyber-base
Parc Ste Claire Bl Centre Ville Parc Ste Claire Bl Centre Ville Parc Ste Claire BlJ Centre Ville Parc Ste Claire BlJ Centre Ville Parc Ste Claire Bl Centre Ville Parc Ste Claire
Travail sur Travail sur
. ATE 225 : s Module 120 : Je I'atelier de votre
Module 83 : , N 5 |'atelier de votre - P .
.| J'apprends a ACCES LIBRE X vais plus loin : je choix
R Retoucher 9h . ) Module 39 : N R N choix R ,
Ehe 9h a [plusieurs images| 10h |“°P'€" ey Mes premiers Ele SRE el 9ha B laccompagné par| 9h cherche les [ SEaEEETRREl
10h P s et reproduire la| 9h a p.,. 10h [ACCOMPAGNE 10h * 10h , p gne p origines de mon| 12h I'animateur
n 11h | enuneseule | ** X pas : j'illustre 11h I'animateur [11h
- ; mise en forme |11h * MENT nom sur Internet ou
** fois et travailler mes textes avec e ou *xx o L
. dans un texte o et je crée mon Acceés libre /
I'effet puzzle Word 2007 o Acces libre arbre EOEP
) avec photofiltre oha Accés libre P
——{ FERME POUR 12h "voir TR généalogique
MAINTENANCE 30 conditions I
Module 105: auprés du BIJ"! I— Module 174:
Nk 1) 3 N ’ s a s .| Module 114 :
10h 3 11ha Jjavance e " ILONK Internet : Les |11h a| J'avance : des |10h 3 Internet Hine N 10ha| l'Internet [11ha ? ule
partage mes | 12h X L R 12h 11h a R J'avance :
12h 12h points clé d'une| 12h | astuces pour le [12h *| |udique : Je 12h *| Pratique:Je |12h |, _. = .
photos sur €5 . i R 12h ) J'utilise internet LOISIRS
30 | . A navigation 30 moteur de regarde la télé % FERIE découvre les (30 A ¢
*x | Internet grace réussie ** recherche en ligne, les 30 services de La | ** | POUTPreparer CREATIFS
au site "Flickr" Goog! i 8 RéS i mon week-end NUMERIQUES -
oyeice oogle ux poste en ligne OUVERT AUX 8-
9h a |14 ANS (8 euros
12h | la séance de 2
heures) ( blog-
dul dule 103 e
'\,IporeumieeZs.p,\jfS l\“:llzs :r:mier; Module 135: création
i d'objets...)
14h 3 avec les 14h a pas avec 13':‘ Acces libre "voir|14h CATEUIE EY 14h a 13'} 14h a IS (I EE 13'} Acceés libre "voir
30a - FAVEUR DES 30a pas avec Draw :|30 a .
16h | supports de 13h 16h | Messenger : Je conditions 15h 13h | Acces lib 16h3 16h " conditions
00 *|stockage (venir » |Accés libre "voir| 00 * [communique en o auprés du BU" |30 PERSONNFS 5 cees ore 0 * il 00 * e 1o aupres du BIJ"
> 30a - - S| 50 HANDICAPEES | 30 a "voir 50 affiche, mon | 20
avec clé USB,ou conditions direct et j'utilise s .
CDvi RW 16h5|  res du B s 17h | conditions menu de féte
vierge RW)| p a Webcam 20 [aupres du BI"|
FERIE
L'EOEP est un espace
Module 84 : . ) . Module 104 :
J'avance avec ‘ Tr_avall sur | ouvert et gratuit pour M- J'avance avec
Photofiltre : Je I'atelier de votre| utilser nos ressources Mes premiers MSN
16h L 16h choix numériques ou papier-| 15h | pas Impress 16h3 16h
. | rajeunis une S p s |l . N . | Messenger : Je
00 a vieille photo et 00 a jaccompagné par| L'animateur pourra |30 a |d'Open Office : 0a 00 a ersonnalise et
18h o I'e‘r:cadre 19h | I'animateur / vous accompagner | 17h Mon 19h 18h pdécouvre les
wx | ) 30 E.O.E.P. dans la recherche |30 *| diaporama, 30 ** )
(prendre photo dii . fonctions
€ s ou informations- mes vEnEcEs d
Z';cs'enne S el Acces libre  |emploi, loisirs, culture, animations ava “ZEES ©
ou papier) sujet d'actualité...

Selon les animations, retrouvez-nous aux adresses suivantes :

E.R.l.C.Cyber-Base LA VALETTE (adhésion)

Parc Ste Claire, Allée de la Lavande, 83160 LA VALETTE DU VAR

E.R.l.C.Cyber-Base LE REVEST

E.O.E.P - Espace Ouvert d'Education Permanente (libre et gratuit)

Parc Ste Claire, Allée de la Lavande, 83160 LA VALETTE DU VAR

29 rue Maréchal Foch - 83200 Le Revest
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vous accueille du lundi au samedi dans ses espaces d'animation multimédia
Renseignements - Adhésions : HORIZON MULTIMEDIA - Parc Ste Claire, Allée de la Lavande, 83160 LA VALETTE DU VAR
Vos ateliers du MOIS d'AVRIL 2009 - SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS
SEMAINE N° 22 = DU 25 AU 30 MAI 2009
LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29 SAMEDI 30
E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE E.R.l.C.Cyber-Base LA VALETTE E.O.E.P- Cyber-base
Parc Ste Claire BlJ Centre Ville Parc Ste Claire Bl Centre Ville Parc Ste Claire Bl Centre Ville Parc Ste Claire Bl Centre Ville Parc Ste Claire Bl Centre Ville Parc Ste Claire
Travail sur Travail sur
Module 117 : I'atelier de I'atelier de
R.MA. Spécial . J‘ 'fwance : . ACCES LIBRE Module §6 : l\'llodule 143: votre choix Module 122: votre ChOIX,
N Féte des 9h a |j'utilise Internet Module 43: R . | Mes premiers J'avance avec . , . .| accompagné
9ha . ol 9ha SANS 9ha . o 9ha| accompagné . | J'avance avec |9h a
.| Voisins:Je |10h pourmes |9ha| Javance avec pas Je fais mes [ 9h a | Excel 2007 : Je I 9h . par
10h %ha P o ) i 10h |ACCOMPAGNE 10h * s 10h |par l'animateur Power Point |12h| ,
« réalise une démarches | 11h {Word 2007 : Je comptes avec |11h réalise un 11h s I'animateur
11h ) S *x MENT % ou «x | 2007 :J'anime
affiche pour admini- mets un tableauy| Excel 2003 tableau, mon o ou
S——— R o X Acces libre / textes et L
stratives en forme Accés libre planning en EOEP images Acces libre /
3 I'événement oh3a "voir images g EOEP
—— FERME POUR 12h | conditions
MAINTENANCE 5
30 aupres du
Module 125 : BI" Module 90 :
Module 66: ST Module 161: M le 127 : .
e . Mes premiers WL - %, g Module 99 : Mes premiers
Mes premiers N e Mes lers pas Réunion de .| vais plus loin : . .
10h 10h af pas : j'insere du : o 7 A 10haj,. | ) J'avance avec la . pas:je Module 47:
N .| pasavecun .|avec Photofiltre|10h & présentation insére des liens| N . 10h a N X
a 11h a . 12h son, des 11h a ) . . 12h 11h a| messagerie en comprends [11h a| Mes premiers
appareil photo ] : Je crée un titre| 12h |des ateliers du dans mon ) 12h * . - LOISIRS
12h 12h - * | transition dans | 12h p . e 12h |ligne : mes lers mon nagigateur] 12h |pas avec Writer| :
« | numérique ; « | enflammé et mois de JUIN diaporama avec|, - yx - «l. ) CREATIFS
30 X un diaporama |30 *|. 30 messages et Internet et je le| 30 : Les outils de
(venir avec son : ajoute un effet] Impress mon carnet at mise en forme NUMERIQUES
appareil + cable avec impress de vitesse a une| d'adresse parametre - OUVERT AUX
USB) photo oha 8-14 ANS (8
12h [UTOS la séance|
Spécial Féte des de 2 heures)
. Meéres : Je (blog-
SPECIAL :
L s 5 musique-
"PHOTO RECIT" Module 134 : Je réalise une Module 89. gt
sl X lampe de chevet] .| Mes premiers creation
14h| Comment 14h ajvais plus loin : Je| 13h e .| ATELIEREN s 13h e w . |14h e 13h o d'obiet
K L " , . |Accés libre "voir{14h a 14h a person- . |Accés libre "voir] pas : j'installe . | Acces libre objets...)
a |réaliser un film 16h cree mes 30a conditions | 15h FAYAUR D2 Accés libre | 16h nalisée 30a conditions 16h un logiciel de 30a "voir conditions
16h lavec ses photos/ 13h IAcces libre "voir| 90 | 13cquettes Bl 16h auprés du BlIJ" | 30 PERSONNES | 13h "voir 00 *| Attention ach auprés du BIJ" go corg;tréle ach aupres du BIJ"
00 *|(veniravecvos| 303" > Vl° P «x | cDavec | 50 |°*P HANDICAPEES (308 | (o0 ioorear | 50 7 e | 50 B
photos sur clé |{16h5 S5 du BI)" Publisher 2003 17h &s d . P .
USB 0 aupreés du BlJ 20 aupres du le 15 Mai (pour mon ordianteur
) Bl" commande
materiel)
LEOEP L'ASSEMBLEE GENERALE DE
! t space '
ouvert ot gratuit pour L'ASSOCIATION AURA LIEU LE
Travail sur Travail sur
i IVENDREDI 05 MAI A 17H30- ELLE
Module 128 : |'atelier de votre utilser n?s_ ressources 15h |'atelier de votre Module 138 : \
16h | Mes premiers 16h choix anren:e[‘lg:i:aiiur 303 Module 151 : 16h choix 16h | Je vais plus SERA SUIVIE D'UN REPAS -
00 3| pas : Créer ses 00 2 [accompagné par] P2P ourTa vous 175 | Javance:la 00 3 [accompagné par] 003/ loin: jecrée [APERITIF-PAELLA-DESSERT-VIN-
18h |cartes de visite 19h | I'animateur / accofnpagner dansla| 30 sécurité dans 19h | I'animateur 18h |mes jacquettes|CAFE- COUT DU REPAS 18€ SUR
* i i * %k
aveczP(;J(;a?I:sher 30 E.OOL;E.P. recherche o Vista 30 | / oE.OAE.P. de IgrDa\z:vvec REVERVATION AVANT LE
Acces libre dl‘inflormationls— Acces libre 22/05/09' APPORTER SES
lemploi, loisirs, culture,
sujet d'actualité.. COUVERTS- MAXIMUM 50
PERSONNES

Selon les animations, retrouvez-nous aux adresses suivantes :

E.R.I.C.Cyber-Base LA VALETTE (adhésion)

Parc Ste Claire, Allée de la Lavande, 83160 LA VALETTE DU VAR

E.R.l.C.Cyber-Base LE REVEST

E.O.E.P - Espace Ouvert d'Education Permanente (libre et gratuit)

Parc Ste Claire, Allée de la Lavande, 83160 LA VALETTE DU VAR

29 rue Maréchal Foch - 83200 Le Revest
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